
 

 

Inspiration für 2016 

 

Am Anfang des neuen Jahres zusammenkommen, dem Jahr 

eine Richtung geben, Herzenswünsche spüren und 

formulieren, sich Klarheit verschaffen, die eigene innere 

Haltung klären … mit Hilfe von Meditation und Stille, 

Bewegung und Ruhe, begleitet von Andrea Siegen. 

Montag 11. Januar 2016 von 20 bis 21.30 Uhr 

Im Espace Hirondelles, chemin des Hirondelles 5, Fribourg 

Energieausgleich: 40.- Fr. 

Anmeldung an: andrea@espace-hirondelles.ch  

Mobile  079 814 77 14, Fix 026 481 16 22 
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